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Lombos de Bacalhau com Améndoas

PESCANOVA| Ingredientes
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* 1 emb. Lombos de Bacalhau Pescanova
* manteiga

* améndoas

* pimenta

e sumo de limao

e farinha
., . e sal
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Dificuldade Tempo N° de pessoas e batata cozida
Média Entre 15- 4 Pessoas
30 min e salsa

Valores nutricionais por dose

Energia Hidratos de Carbono Proteinas Lipidos
379 Kcal 279 244 1949
Preparacao

Veja a Video-Receita!


http://www.youtube.com/watch?v=kY5hVk6tUxE

Produtos Associados

g ok <

ARROZ DE b
\ £
i E S0 m) o 008

Preparado Arroz

Bacalhau de Bacalhau Lombos de Lombos de
Especial Sel 700 g Bacalhau Bacalhau
1 kg

« FORMATO
POUPANGA

Bacalhau Supremas de
Desfiado Bacalhau

850 g 4009



