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MedalhOes de pescada recheados com cobertura
de broa
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_ Ingredientes
RECEITA DE Helopg ’
CONSUIDOR * 1 emb. de Medalhdes de Pescada do Cabo

—_— Pescanova
@ E ; « lim&o q.b.
| :
- * sal e pimenta q.b.
Dificuldade Tempo Ne de pessoas .
Facil Menos de 4 Pessoas * 300 g broa picada
15 min * salsa q.b.
* azeite q.b.
* 4 fatias fiambre
Preparacéo

1. Tempere os medalhdes de pescada com lim&o, sal e pimenta e reserve.

2. Pique a broa com salsa.

3. Corte os medalhdes ao meio e coloque a fatia de fiambre.

4. Misture azeite na broa e coloque em cima do peixe. Deite azeite num tabuleiro e junte o peixe.

5. Leve ao forno quente durante uns 6 min. e sirva de seguida com salada a gosto.
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Produtos Associados

Medalhdes de
Pescada do
Cabo

400 g



