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Dificuldade

Fácil

Tempo

Entre 15-
30 min

Nº de pessoas

4 Pessoas

Ingredientes

• 1 emb. de Muslitos do Mar Sem Glúten 
Pescanova

• maçã

• tomate cherry

• alface

• arroz

Preparação

1. Faça os muslitos conforme indicado na embalagem com a opção de feitos no forno. Deixe arrefecer 
5 min antes de servir.

2. Acompanhe com arroz, salada de alface e tomate cherry e maçã cortada em semi-circulos.

Produtos Associados

Muslitos do Mar

250 g
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