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Muslitos com Salada Coleslaw

Ingredientes

* 1 emb. de Muslitos do Mar PESCANOVA
* 1/2 couve repolho pequena

* Sal, acucar e flor de sal g.b.

* 1 maca

* 1 cenoura pequena

* 2 c. de sopa de passas

* 2 c. de sopa de vinagre de cidra
8 * 4 c. de sopa de maionese
Dificuldade Tempo N de pessoas * 4 c. de sopa de iogurte grego natural
Facil Menos de 4 Pessoas
15 min
Preparacéo

1. Confeccionar os Muslitos do Mar conforme as instru¢cdes da embalagem.

2. Cortar a couve em juliana fina, colocar num escorredor e temperar com 1 c. de cha de sal e 1 c. de
sobremesa de acUcar, misturar e deixar repousar. Entretanto, cortar a maca em juliana fina e ralar a
cenoura (descascada) grosseiramente. Escorrer bem a couve pressionando contra o escorredor e
colocar numa saladeira juntamente com a maca, a cenoura e as passas. Temperar tudo com uma
pitada de flor de sal, o vinagre, a maionese e o iogurte grego, misturar bem e colocar no frio.

3. Servir os Muslitos do Mar com a salada fresca.



Produtos Associados

FORMATO _
POUPANCA

MUSLITOS DO M/

Muslitos do Mar
Sem Gluten

1 kg



