
Nuggets de Pescada com Mistura de Alfaces

Dificuldade

Fácil

Tempo

Entre 15-
30 min

Nº de pessoas

2 Pessoas

Ingredientes

• 1 emb. de Nuggets de Pescada Pescanova

• 50 g de Mistura de alfaces

• 5 g de Folhas de coentros

• ¼ de Ananás

• 10 g de Nozes

• 0,5 dl de Azeite

• Vinagre balsâmico q.b.

 

Valores nutricionais por dose
 

Energia Hidratos de Carbono Proteínas Lípidos

423,6 Kcal 27,9 g 10,5 g 29,7 g

 

 

Preparação

1. Cozinhe os Nuggets de Pescada no forno consoante as instruções da embalagem.

2. Numa taça misture a alface, as folhas de coentros, as nozes trituradas grosseiramente e o ananás 
cortado.

3. Tempere com azeite e vinagre balsâmico. 



Produtos Associados

Nuggets de 
Pescada Panada 

Sem Glúten

1 kg

 


