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Pao de Cereais com Delicias do Mar e Molho de
logurte

Ingredientes
RECEITADE =
CONSUMIDOR = . '
- "‘—;H f - . *1emb. de Delicias do Mar Sem Gluten
> by e g Pescanova
S t
Ve . * 1 pdo de cereais

¢ 1 tomate chucha maduro

S
\ : ¢ 2 folhas de alface

* molho de iogurte g.b.

Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Menos de 2 Pessoas
15 min
Preparacao

1. Descongele as Delicias do Mar Pescanova de acordo com as indicacdes da embalagem.
2. Depois, corte o tomate em rodelas finas e a alface em tiras. Desfie as Delicias do Mar.
3. Abra o péo e coloque primeiro a alface, de seguidao tomate e por fim as Delicias do Mar.

4. Regue com molho de iogurte a gosto e sirva de imediato.
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Produtos Associados

- FORMATO
| *POUPANCA
16 Delicias ao Mar ke

MUSLITOS DO
ova &

Delicias,
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Delicias do Mar Muslitos do Mar Delicias do Mar Muslitos do Mar
ZERO% Acucar Sem Glaten Sem Glaten 250 g
250 g 1 kg 250 ¢

Lombinhos
do Mal‘

Lombinhos do Delicias com
Mar Forma de
250 g Lagosta

255¢g



