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Pastéis de Pescada aos Dois Citrinos

Ingredientes

* 500 g de Pastéis de Pescada Pescanova
* 1 liméo

* Mistura de alfaces g.b.

* 2 a 3 laranjas

* 2 c. de sopa de améndoas peladas

* 1 c. de sopa de passas

L.; * 1 c. de sopa de sementes de ab6bora
@ j 8 * Sal, azeite e vinagre q.b.

Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Menos de 4 Pessoas
15 min
Preparacéo

1. Frite os Pastéis de Pescada conforme as instru¢des na embalagem, retire com uma escumadeira e
polvilhe abundantemente com raspa de limao e laranja.

2. Sirva com salada de alfaces, laranja aos cubinhos e frutos secos (améndoas, passas e sementes de
abobora), temperada com sumo de laranja, azeite, vinagre e sal a gosto.



Produtos Associados

FORMATO
POUPANCA

NUGGETS

g

Nuggets de
Pescada Panada
Sem Gluten

1 kg

Mimos de
Pescada Panada
Alho e Salsa

360 g

FORMATO
* pouPANCA *

PESKITOS

Peskitos de
Pescada Panada
Sem Gluten

1 kg

Filetes Forno em
Farinha e Ovo,
Sem Gluten

320 g

FORMATO
“poupanca”

PESCADINOS

FORMATO
*POUPANCA™

Pescada Panada
Forma Posta a

Pescadinos de Sevilhana
Pescada Panada

1 kg
800 g



