
Patê de delicias do mar com azeitonas

Dificuldade

Fácil

Tempo

Menos de 
15 min

Nº de pessoas

3 Pessoas

Ingredientes

• 1 emb. de Delícias do Mar Sem Glúten Pescanova

• Maionese qb

• Azeitonas pretas descaroçadas

• 1 ovo cozido

• Couve flor em pickles

Preparação

1. Retire as delícias do mar do congelador e deixe descongelar.

2. Coza o ovo e reserve.

3. Numa picadora, coloque as delícias, as azeitonas, os pickcles, o ovo, triture.

4. Adicione a maionese a gosto e acompanhe com pão tostado ou mini tostas.

http://www.pescanova.pt/produtos/delicias_do_mar_sem_gluten1


Produtos Associados

Delícias com 
Forma de 
Lagosta

255 g

Delícias do Mar 
Sem Glúten

250 g

   


