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Pate de Delicias do Mar na Bimby

Image not readable or empty Ing redientes
* 250 g de Delicias do Mar Sem Glaten 450 g

RECEITA DE vesololpe
CONSUMIDOR
- Pescanova
(['P CL; 8 * 1 Ovo cozido
¢ 3 Dentes de alho

Dificuldade Tempo N° de pessoas .
Facil Menos de 5 ou + * 150 g de maionese
15 min Pessoas
Preparacéo

1. Pigue os alhos durante 5 segundos em velocidade 5. Depois, junte as delicias do mar e pique-as
durante 10 segundos em velocidade 5.

2. Em seguida, baixe os residuos, adicione o ovo e as 150 g de maionese.
3. Verifique a consisténcia do paté e, caso este necessite, triture-o mais um pouco.

4. Por fim, disponha o preparado numa taca e sirva acompanhado com péao.
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Delicias do Mar
Sem Gluten

450 g
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