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Pescada com Pimentos e Molho de Caranguejo

PESCANOVA Ingredientes

() hom sal bem

* 1 emb. de Lombos de Pescada do Cabo 360g
Pescanova

¢ 1 emb. de Delicias do Mar Pescanova

* 150 g cebola picada

* pimentos

" ¢ alho
¢ vinho branco

[ ]
Dificuldade Tempo N° de pessoas sal
Facil Menos de 4 Pessoas
15 min

Valores nutricionais por dose

Energia Hidratos de Carbono Proteinas Lipidos
276 Kcal 649 2149 1949
Preparacao

Veja a Video-Receita!


http://www.youtube.com/watch?v=-w8a4dTJ6h8
http://www.youtube.com/watch?v=-w8a4dTJ6h8

Produtos Associados

Lombosce _ SSFE Delicias, -

Pescada de o= do Mar @iise, ke

Delicias do Mar Lombos de Delicias do Mar
Sem Gluten Pescada do Sem Gluten
450 g Cabo 250 g

360 g
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Delicias do Mar
ZERO% AcuUcar
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