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Pescada com Puré de Batata e Cheddar

Ingredientes

* 1 emb. de Mimos de Pescada Pescanova
e Sal e pimenta preta g.b.

* Azeite q.b.

* 1 c. de sobremesa de alho em pé

* 400 g de Puré de Batata Pescanova

* Leite g.b.
* 100 g de queijo cheddar
8 * Salsa g.b.
Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Entre 15- 4 Pessoas
30 min
Preparacéo

1. Descongelar os mimos de pescada, secar com papel absorvente, temperar de sal e saltear em
azeite e 0 alho em pé por 3 a 5 min. de cada lado.

2. Confecionar o puré de batata com leite e temperos conforme as instru¢cdes da embalagem e, no

final, em vez de manteiga, acrescentar o queijo cheddar cortado em pedacos. Mexer bem até envolver.
Juntar salsa picada.

3. Servir os Mimos de Pescada com o puré de batata e cheddar a salsa picada, acompanhados com
uma salada de alface.
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