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Salada Fresca com Delicias em Forma de Lagosta

Ingredientes

* 3 Delicias em Forma de lagosta
* racula
* %5 pimento laranja

e 2 ovos cozidos

¢ 8 tomates mini chucha

¢ 0,5 dl de azeite

., * 1 dI de vinagre balsamico
C L
il * 1 dente de alho

Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Entre 15- 4 Pessoas
30 min

Valores nutricionais por dose

Energia Hidratos de Carbono Proteinas Lipidos
219,1 Kcal 12,29 1049 14,549
Preparacao

1. Corte as delicias em pequenos medalhdes.

2. Esmague o alho e misture com o azeite e o vinagre. Emulsione.
3. Lave o tomate e corte-o em gomos. Corte também 0s ovos.

4. Corte o pimento em tiras finas.

5. Envolva os ingredientes a excepcdo dos ovos. Sirva sobre folhas de rdcula e coloque os gomos de
ovos cuidadosamente para ndo se desmancharem.

6. Regue com a emulséo de azeite.



Produtos Associados

FORMATO
“pouPaNca”

MUSLITOS DO MAF

I 16 Delicias ac Mar
A

Delicias do Mar Muslitos do Mar Delicias do Mar Muslitos do Mar
ZERO% Acucar Sem Gluten Sem Gluten 250 g
250 g 1kg 2509

DELICIAS i B

Lombinhos
do Mal‘

Lombinhos do Delicias com
Mar Forma de
250 g Lagosta

255 g



