
Salada Fria de Delícias do Mar Pescanova

Dificuldade

Fácil

Tempo

Entre 15-
30 min

Nº de pessoas

4 Pessoas

Ingredientes

• 250 g de Delícias do Mar Sem Glúten Pescanova

• 400 g de couscous 

• margarina

• sal

• ervas de provença

• 1 pimento verde

• 1 lata pequena de milho

• 2 tomates médios

Preparação

1. Corte as delícias em cubos. 

2. Coloque numa taça o couscous com a mesma quantidade de água a ferver, tempere com o sal, a 
manteiga e as ervas de provença.

3. Mexa bem com um garfo e deixe repousar uns minutos, mexa novamente para soltar bem os grãos. 
Reserve.

4. Corte o pimento e os tomates aos cubinhos, escorra e lave o milho.

5. Misture tudo.

6. Pode servir temperado com uma vinagrete!

http://www.pescanova.pt/produtos/delicias_do_mar_sem_gluten2


Produtos Associados

Delícias do Mar 
ZERO% Açúcar

250 g

Muslitos do Mar 
Sem Glúten

1 kg

Delícias do Mar 
Sem Glúten

250 g

Muslitos do Mar

250 g

Lombinhos do 
Mar

250 g

Delícias com 
Forma de 
Lagosta

255 g

   


