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Salada Morna de Camarao com Legumes e Avelas

Ingredientes

# y - « 400 g de Camarao de Mocambique Grande
3 27 Pescanova

c * 250 g de gréo de bico cozido

* 200 g de espinafres

* 2 c. de sopa de avelas

¢ 1 dente de alho

¢ 1/2 couve-flor média

Dificuldade Tempo N° de pessoas
* Sal e pimenta preta g.b.
Facil Menos de 4 Pessoas
15 min
Preparacao

1. Descongele e descasque os Camarfes de Mogambique, passe por agua fria corrente, escorra e,
numa frigideira antiaderente alta ou nhum wok, salteie em azeite e alho picado por 6 a 8 min. aprox.
virando a meio, temperando de sal e pimenta preta moida na hora.

2. A sequir, retire os camardes para a saladeira que vai utilizar e amoleca os espinafres no wok,
adicionando mais um ligeiro fio de azeite se necessario. Depois, junte aos espinafres a couve-flor
previamente escaldada em agua a ferver com sal e envolva, logo a seguir acrescente o grao de bico e
junte novamente os Camardes para envolver sabores.

3. Coloque a salada morna de Camardes na saladeira e salpique com as avelas partidas
grosseiramente. Sirva de imediato.
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Camaréo y gg;rrlnag?qoue
osambiane 22/34

Grande 32/48

Embalagem: 800 g Embalagem: 400 g



