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Salméao a Provencal |

Ingredientes

ey

q} * 1 emb. de Medalhdes de Salméo Pescanova
— ._..‘:,,j:- g \;.:‘. -. * 1 molho de espargos
* 3 dentes de alho
* ervas aromaticas

e sumo de 1 limdo

* 1 colher de café de molho inglés

. * salsa picada
L. |
Y 1 j * sal e pi taq.b
[! pimenta q.b.
Dificuldade Tempo N de pessoas  manteiga de ervas aromaticas q.b.
Facil Entre 15- 4 Pessoas

30 min

Valores nutricionais por dose

Energia Hidratos de Carbono Proteinas Lipidos
212,5 Kcal 3,79 2294 129
Preparacao

1. Tempere os MedalhGes de Salméo Pescanova com sal, pimenta, sumo de limédo, molho inglés, alho
e ervas aromaticas. Deixe marinar.

2. Entretanto, prepare a manteiga de ervas, batendo a manteiga com as ervas aromaticas. Grelhe os
Medalhbes de Salméao Pescanova.

3. Sirva com a manteiga de ervas e acompanhe com espargos cozidos. Polvilhe com salsa picada.



Produtos Associados

Medalhdes de
Salméao

400 g



