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Salmao com Vegetais no Forno
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RECEITADE VA :

CONSUMIDOR “aam
- 2 * 1 emb. Lombos de Salmédo Pescanova

* 2 cenouras grandes

'

* 150 g de brécolos

* azeite
* orégéaos
e sal

@ L 8 o

Dificuldade Tempo N° de pessoas

Facil Entre 15- 2 Pessoas
30 min
Preparacéo

1. Num recipiente tempere os Lombos de Salmé&o de sal e lim&o.

2. Descasque as cenouras, arranje os brocolos, lave bem e deixe escorrer. Num pirex refractario,
coloque um pouco de azeite , adicione as cenouras cortadas, os brdcolos, regue com mais um pouco
de azeite , tempere de sal e orégéos. Envolva bem, para que os legumes fiquem envoltos no azeite.
Leve ao forno a 150° por 10-15 min.

3. Numa serta aquecida, coloque os Lombos que antes de as colocar na serta, envolveu com um
pouquinho de azeite e deixe que grelhe, vigiando sempre. Vire e deixe grelhar do outro lado.

4. Sirva num prato ou travessa, fazendo uma cama de legumes assados ou colocando o salmé&o no
centro e os legumes a volta.



Produtos Associados
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