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Sanduiche de Delicias do Mar

Ingredientes

RECEITA DE
CONSUMIDOR

* 1 emb. Delicias do Mar Sem Gluten 250g
Pescanova

e 1 frasco pequeno de Maionese 225ml
* 1 lata de atum

* 1 cebola média picada

¢ 1 ovo cozido

I_:; * pdo baguete
L L

e alface
Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Menos de 4 Pessoas * tomate
15 min
Preparacao

1. Junte as Delicias do Mar picadas, maionese, atum e a cebola. Passa tudo pela varinha méagica até
ficar um creme paté.

2. Fazer o sanduiche com o péo baguete, colocar o creme paté, alface, tomate e ovo.
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