
Sanduiche de Delícias do Mar

Dificuldade

Fácil

Tempo

Menos de 
15 min

Nº de pessoas

4 Pessoas

Ingredientes

• 1 emb. Delícias do Mar Sem Glúten 250g 
Pescanova

• 1 frasco pequeno de Maionese 225ml

• 1 lata de atum

• 1 cebola média picada

• 1 ovo cozido

• pão baguete

• alface

• tomate

Preparação

1. Junte as Delícias do Mar picadas, maionese, atum e a cebola. Passa tudo pela varinha mágica até 
ficar um creme paté.

2. Fazer o sanduiche com o pão baguete, colocar o creme paté, alface, tomate e ovo.

Produtos Associados

Delícias do Mar 
Sem Glúten

250 g

 

http://www.pescanova.pt/produtos/delicias_do_mar_sem_gluten2
http://www.pescanova.pt/produtos/delicias_do_mar_sem_gluten2

