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Sandwich Saudavel de Fishburgers de Pescada

Ingredientes

* 4 Fishburgers de Pescada 300g Pescanova
* 4 paes de sementes

* 4 fatias de queijo Edam

¢ 1 cenoura grande

* 1/2 lim&o pequeno

* 3 folhas de majericao grandes

., . * azeite, sal, manteiga g.b.
'k_r L: ;
il * rucula g.b.

Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Menos de 4 Pessoas
15 min

Valores nutricionais por dose

Energia Hidratos de Carbono Proteinas Lipidos
384 Kcal 24 9 239 229
Preparacao

1. Descongele os Fishburgers de Pescada, tempere de sal e sumo de 1/2 liméo, e deixe marinar 10-15
min.

2. Pique as folhas de manjericao e misture com 4 colheres de sopa de manteiga a temperatura
ambiente. Rale a cenoura.

3. Leve os Fishburgers de Pescada a cozinhar numa frigideira antiaderente com um fio de azeite,
deixando-os alourar 2-3 min. de cada lado.

4. Barre as duas metades de cada pdo com manteiga, disponha uma fatia de queijo, depois cenoura
ralada, racula a gosto e um Fishburger.



Produtos Associados

Fishburgers de
Pescada

300 g

| g

Tranches de
Pescada do
Cabo

500 g

Lombos de
Pescada do
Cabo

360 g

Postas de
Pescadan®5 do
Chile

800 g

Mimos de

Pescada d
Cabo

B Lugii

Mimos de
Pescada do
Cabo

1 kg

alhdes
plac ada

Medalhdes de
Pescada do
Cabo

1 kg



