
Sandwiche de ovo com delícias do mar

Dificuldade

Fácil

Tempo

Menos de 
15 min

Nº de pessoas

2 Pessoas

Ingredientes

• 1 emb. de Delícias do Mar Sem Glúten Pescanova

• 2 pães de mistura individuais

• 2 ovos cozidos

• Maionese

• Folhas de alface

• Pickles 

Preparação

1. Comece por preparar uma pasta com a qual vai barrar o pão.

2. Para a pasta junte a maionese com os ovos cozidos picados em pedaços pequenos, os pickes 
finamente picados e 4 delícias do mar igualmente picados.

3. Barre o pão com esta pasta.

4. Junte as folhas de alface e mais 3 ou 4 delícias, cortadas em fio.

5. Sirva bem fresco.

http://www.pescanova.pt/produtos/delicias_do_mar_sem_gluten1


Produtos Associados

Delícias do Mar 
Sem Glúten

250 g

Delícias com 
Forma de 
Lagosta

255 g

   


