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Tarteletesde Camarao

PESCANOVA)

| ngredientes

1 emb. de Camardo Vannamei Grande
Pescanova

150 g de cebola picada

Abacate; endivias

Molho de soja; molho inglés

Sumo de liméo

Azeite; pimenta

Maionese; mostarda

Salsa; cebolinho

Dificuldade Tempo Entre  N° de pessoas 4
Média 30-60 min Pessoas

Valoresnutricionais por dose

EnergiaHidratos de CarbonoProteinasL ipidos
234 Kcab g 179 179

Preparacao

VegaaVideo-Receita



http://www.youtube.com/watch?v=yef0YufXpQY
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Camarao Vannamei Extra Camar &o Vannamei Miolo de Camarao
24/40 Grande 40/48 Gigante 15/30

800 g 800 g 250 g



