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DESCANOVA

PE

Tiras do Mar Polme Crocante com Arroz de Grelos

Ingredientes

* 1 embalagem de Tiras Do Mar Polme Crocante
Pescanova

¢ 1 chav. de arroz carolino
* 1 molho de grelos

¢ 1 cebola

¢ 1 dente de alho

@ Ct.j 8 * Azeite g.b Sal e pimenta preta g.b.

e 1 limao
Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Entre 15- 4 Pessoas
30 min
Preparacéo

1. Confecionar as Tiras do Mar Polme Crocante Pescanova, conforme as instrucoes da

embalagem;

Amolecer em azeite a cebola e o alho picados;

Acrescentar os grelos e saltear até amolecerem;

4. Juntar o arroz e cozinhar até ficar translicido. Juntar 2 chav. de agua quente, temperar com sal
e pimenta preta moida na hora e cozinhar até o arroz estar cozido (acrescentar mais agua
guente se necessario);

5. Servir as Tiras do Mar Polme Crocante Pescanova com arroz de grelos e gomos de limao.
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Produtos Associados

FORMATO
“pouPANcA™*

TIRAS DO MAR

nocaNTE

Tiras do Mar
Tipo Polme
Crocante

1 kg



