
Tosta de delícias do mar

Dificuldade

Fácil

Tempo

Menos de 
15 min

Nº de pessoas

2 Pessoas

Ingredientes

• 6 a 8 Delícias do Mar Sem Glúten Pescanova

• 4 fatias de pão

• 1 tomate médio

• Maionese qb

Preparação

1. Retire as delícias do mar do congelador e deixa descongelar.

2. Toste as fatias do pão.

3. Desfie as delícias e junte maionese a gosto.

4. Coloque a pasta sobre o pão.

5. Adicione fatias de tomate e leve à tostadeira.

http://www.pescanova.pt/produtos/delicias_do_mar_sem_gluten1


Produtos Associados

Delícias do Mar 
Sem Glúten

250 g

Delícias com 
Forma de 
Lagosta

255 g

   


