
Tostas de Delicas do Mar sem Glúten com 
maionese

Dificuldade

Fácil

Tempo

Menos de 
15 min

Nº de pessoas

2 Pessoas

Ingredientes

• 1 emb. de Delícias do Mar sem Glúten 
Pescanova

• Pão de forma

• Maionese

Preparação

1. Descongelar os palitos de Delicias do Mar.

2. Picar fininho e misturar com 1 - 2 colheres de Maionese.

3. Barrar no pão de forma e tostar até estar pronto.

http://www.pescanova.pt/produtos/delicias_do_mar_sem_gluten2
http://www.pescanova.pt/produtos/delicias_do_mar_sem_gluten2


Produtos Associados

Delícias do Mar 
Sem Glúten

250 g

Lombinhos do 
Mar

250 g

   


