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Wrap de salmao fumado e delicias do mar

Ingredientes

RECEITA DE
CONSUMIDOR

* 100 g de Delicias do Mar sem Gluten Pescanova
* 6 tortilhas wrap

* 1 emb. de maionese

* 300 g de salméo fumado em fatias

¢ Folhas de alface

a

Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Menos de 3 Pessoas
15 min
Preparacéo

1. Comece por deixar descongelar as delicias do mar e corte-as em fio.
2. Lave as folhas de alface.

3. Barre cada tortilha com maionese, disponha as folhas de alface, o salméao fumado e as delicias do
mar em fio.

4. Enrole em forma de wrap e sirva bem fresco.
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