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Camarao Cozido a Pescanova

PESCANOVA) Ingredientes

0 bom sal bem

* 1 emb. de Camardo Mocambique 22/34

Pescanova
e Louro
e Sal
* Vinagre
kTl._" C/ 8
Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Entre 15- 4 Pessoas
30 min
Valores nutricionais por dose
Energia Hidratos de Carbono Proteinas Lipidos
96 Kcal 19 2149 19

Preparacao

Veja a Video-Receita!


http://www.pescanova.pt/produtos/camarao_mocambique_2234
http://www.pescanova.pt/produtos/camarao_mocambique_2234
http://www.youtube.com/watch?v=mjoBv4R8vzI
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Camarao Camaréao
Mogambique Mogambique
22/34 Grande 32/48
400 g 800 g

Camarao
Vannamei
Grande 40/48

800 g

Camarao
Mogambique
Médio 48/64

800 g

Camarao
Vannamei Extra
24/40

800 g



