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Cocktail de Marisco

PESCANOVA Ingredientes

0 hom sai bem
* 1 emb. Lombos de Pescada do Cabo 360 g Pescanova

* 1 emb. Camaréo Vannamei Cozido (40/48) 800 g
Pescanova

¢ 1 emb. Delicias do Mar Pescanova

* 1 emb. Miolo de Camardo Pescanova

* mexilhdes
* améijoas
. : |
/:f? I_-.; % % * 1 ovo cozido
L” )
[ ]
Dificuldade Tempo NO de pessoas mostarda
Média Entre 30- 5ou + * pimento morrone
60 min Pessoas

¢ vinho branco
* vinagre de sidra
e cebola

e alcaparras

Valores nutricionais por dose

129 56 ¢ 159

401 Kcal

Preparacao

Veja a Video-Receita!


http://www.youtube.com/watch?v=QZK8v7_jl6M
http://www.youtube.com/watch?v=QZK8v7_jl6M
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