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Peixinho De Barrinhas Do Mar

Ingredientes

* 1 emb. de Barrinhas de Pescada PESCANOVA
* 1 kiwi

¢ 1 laranja

* 2 cebolinhas de conserva

* Mirtilos g.b.

e Cebolinho q.b.

8 * Milho g.b.

Dificuldade Tempo N° de pessoas

Facil Menos de 3 Pessoas

15 min

Preparacéo
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Confecionar as barrinhas de pescada conforme as instrugoes da embalagem;

Cortar o kiwi e a laranja em rodelas e depois em triangulos para fazer as barbatanas;
Utilizar uma rodela de cebolinha de conserva como base do olho do peixe e um mirtilo como
olho;

Utilizar varios mirtilos como bolhas;

Cortar as hastes de cebolinho em pedacos com diferentes tamanhos para fazer as algas do
fundo do mar e colocar milho a servir de areia;

Compor tudo e servir de imediato.



Produtos Associados

FORMATO
“pouPaNca™

BARRINHAS 55"

Barrinhas de
Pescada Panada
Omega 3

450 ¢
Barrinhas de

Pescada Panada
1,2 kg

1,2 kg

Barrinhas de
Pescada Panada
Sem Gluten

300 g

Barrinhas de
Salméao Panado
Sem Gluten

300 g



