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PE

Filetes no Forno com Salada de Meloa e
Manjericao

Ingredientes

* 1 embalagem de Filetes no Forno com Tomate e
Manjericio PESCANOVA

* 1 meloa

* 2 chavena de racula

* Manjericdo q.b.

* Azeite e vinagre balsamico g.b.

* Flor de sal g.b.

8 * 2 colheres de sopa de sementes de girassol
Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Entre 15- 4 Pessoas

30 min
Preparacéo
1. Confeccionar os Filetes no forno conforme as instru¢cées da embalagem.

2. Cortar a meloa em pedacos pequenos e juntar a ricula numa saladeira. Temperar com folhas de
manjericao cortadas em juliana, um fio de azeite ligeiro, vinagre balsamico e flor de sal.

3. Servir os Filetes com a salada de meloa e manjericéo, salpicar com sementes de girassol.



Produtos Associados

FORMATO
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PESCADA PANADA
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FAHI

Pescada Panada Pescada Panada Filetes Forno Filetes Forno
Forma de Filete em Forma de com Alho e Salsa com Ervas
em Polme Sem Filete XL 400 g Aromaticas
Gluten 250 g 400 g
1 kg

_FORMATO
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PESCADA PANADA
3

Pescada Panada Filetes Forno
em Forma de com Limao
Filete 400 g

1 kg



