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Barrinhas de Pescada Sem Gluten com Rucula e
Mozzarella
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Tempo
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N° de pessoas

4 Pessoas

Valores nutricionais por dose

Energia

520 Kcal

Hidratos de Carbono

239

Ingredientes

* 12 Barrinhas de Pescada Sem Gluten Pescanova
» folhas de alface e racula q.b.

* 6 c. de sopa de pinhdes

* 16 azeitonas pretas

* 2 queijos mozzarella

* 4 folhas de manjericao grandes

e 1 iogurte natural

* flor de sal g.b.

Proteinas Lipidos

289 3549
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Preparacéo

1. Frite as Barrinhas de Pescada Panada Sem Gluten em azeite quente, por 4-5 min., virando-as a
meio. Retire-as para papel de cozinha absorvente.

2. Entretanto, corte as folhas de alface em juliana grossa e junte com a rucula. Torre os pinhdes numa
frigideira antiaderente sem gordura e reserve.

3. Descaroce as azeitonas e corte as rodelas. Corte 0s queijos mozzarella aos cubos grandes. Pique o
manjericao, misture no iogurte e tempere com flor de sal.

4. Misture os ingredientes da salada todos e tempere com o molho de iogurte. Sirva as barrinhas com
a salada de racula, alface e mozzarella.

Nota: Esta receita contém Lactose.

Produtos Associados

FORMATO
“pouPaNca™

BARRINHAS 25204

Barrinhas de
Pescada Panada

Omega 3
450 g
Barrinhas de Barrinhas de Barrinhas de
Pescada Panada Pescada Panada Salméao Panado
1,2 kg Sem Glaten Sem Glaten

1,2 kg 300 g 300 g



