
Tentáculos de Pota Cozidos

Com um sabor agradável, os Tentáculos de Pota 
Cozidos são um produto com baixo teor de gordura 
e uma fonte natural de proteína.

Sugestão de utilização: descongele os tentáculos 
de pota e passe-os por água corrente durante 
alguns segundos. Deixe escorrer e prepare-os a 
gosto.

Podem ser utilizados em receitas à base de arroz, 
em saladas e salteados.

Este produto já se encontra cozinhado, pelo que 
nos pratos quentes deve ser adicionado apenas no 
final.

Onde comprar:

Auchan
E.Leclerc
El Corte Inglês
Pingo Doce

         



Receitas

Arroz de Pota e 
Camarão

Risotto de Pota

Salada de Pota 
de Verão ao 
Manjericão

Salada de Verão 
de Pota ao 

Vinagrete de 
Hortelã

Salada Fria de 
Pota

 


