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Filetes de Alho e Salsa com Salada de Melancia e
Pepino

Ingredientes

1 % * 1 emb. de Filetes de Alho e Salsa Pescanova
| * 500 g de melancia
* 1 pepino

¢ 1/4 de cebola roxa

* 1 alface iceberg

o = * Azeite e vinagre q.b.
L.',' * Flor de sal g.b.
@ G 8 * Menta q.b.
Dificuldade Tempo N° de pessoas
Facil Entre 15- 4 Pessoas
30 min
Preparacéo

1. Confeccionar os Filetes conforme as instru¢cdes da embalagem.

2. Cortar a melancia em bolinhas, o pepino em rodelas finas e a cebola roxa em meias-luas finas.
Juntar a alface iceberg ripada e temperar de azeite, vinagre, flor de sal e menta.

3. Servir os Filetes de Alho e Salsa com a salada de melancia e pepino.



Produtos Associados

{ 4TES
FILETS

15 MIN. i 15 M.

= @

Filetes Forno Filetes Forno Filetes Forno Filetes Forno em
com Alho e Salsa com Ervas com Limao Farinha e Ovo,
400 g Aromaticas 400 g Sem Glaten

400 g 320 g



