
Miolo de Gambão 20/40

Apresentamos o melhor Miolo de Gambão, fácil de 
preparar, cómodo e eviscerado para garantir maior 
pureza.

Baixo em gordura e ideal para aperitivos, petiscos, 
massas e saladas.

Calibre Gigante (20/40).

Este produto deve ser cozinhado antes do seu 
consumo.

Onde Comprar:

Auchan
Continente
Coviran
Dia/Minipreço
E.Leclerc
El Corte Inglés
Intermarché
Pingo Doce
Comércio tradicional

Tacho
1 min.

       

 

         



Produtos Associados

Miolo de 
Camarão 80/100

350 g

Miolo de 
Camarão 

Gigante 15/30

250 g

Miolo de 
Camarão 

Grande 40/60

200 g

Miolo de 
Camarão 

Grande Cozido 
40/60

200 g

Miolo de 
Camarão Panado

300 g

 



Receitas

Abacates no 
Forno com Ovo 
e Camarão aos 

Coentros

Blinis com 
Húmus, 

Azeitonas e 
Camarão 
Salteado

Bruschettas de 
Gambão ao 
Parmesão e 

Orégãos

Camarão Tikka 
Masala

Camarões à 
Carbonara

Camarões à 
Moçambicana 

no Forno

Canapés de 
Pepino com 

Miolo de 
Gambão à 

Hortelã

Caril Rápido de 
Gambão com 

Brócolos e 
Amêndoas

 


