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Miolo de Gambao 20/40

Apresentamos o melhor Miolo de Gambéo, facil de
preparar, comodo e eviscerado para garantir maior

pureza.
l’-fr'ﬂrﬁ M‘i‘ Baixo em gordura e ideal para aperitivos, petiscos,
% ""**fl‘;(__-.g_ ¢ massas e saladas.
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. Este produto deve ser cozinhado antes do seu
2
consumo.
e Onde Comprar:
S
Tach
1ar(r:1in? e Auchan
e Continente
e Coviran
e Dia/Minipreco
e E.Leclerc

e El Corte Inglés

e Intermarché

e Pingo Doce

e Comércio tradicional
BAIXO

EM GORDURA



Produtos Associados

Miolo de
Camarao 80/100

35049

CANOVA
PES

e
LY Miolos

Camara
Panado

16-20

Miolo de
Camarao Panado

300 g

Miolo de
Camarao
Gigante 15/30

250 ¢

Miolo de
Camarao
Grande 40/60

200 g

Miolo de
Camaréo
Grande Cozido
40/60

200 g



Receitas

Abacates no Blinis com Bruschettas de
Forno com Ovo Hamus, Gambao ao
e Camarao aos Azeitonas e Parmeséao e
Coentros Camarao Orégaos
Salteado

i
Canapés de
Pepino com
Camardes a Miolo de

Mocambicana Gambéo a
no Forno Hortela

Camarodes a
Carbonara

»
-

Camarao Tikka
Masala

Caril Rapido de
Gambao com
Brocolos e
Améndoas



